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NOS CONSEILS POUR VOS
LUNETTES ESSILOR® STELLEST™

—  S'adapter a ses lunettes

L'adaptation aux verres Essilor® Stellest™ est trés rapide. En général,
il faut moins d'une semaine pour §'y habituer*. Un contrdle chez lopticien
st prevu a 15 jours pour verifier ajustage des lunettes et e confort visuel

—  Porter ses lunettes toute la journée

Pour des resultats optimaux, nous conseillons de porter les lunettes
toute |a journée, du réveil au coucher, Notre recommandation est de porter
vos lunettes Essilor® Stellest™ au mains 12 h par jour, tous les jours.

- Veillerau bon ajustage de ses lunettes
ﬁ Nous vous recommandons de vous rendre réguligrement chez l'opticien
|

afin de faire controler et entretenir votre paire de lunettes, polr un confort
optimal au guotidien.
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NOS CONSEILS
POUR VOTRE VUE

Passerdu temps en extérieur

Dans la mesure du possible, il est recommandé de passer2h
par jour en exteraur

Faire des pauses en regardant au loin

Ourant les actvites en vision (e res, nous vous recsmmandons
de fare des pauses regulieres et de pENser a relever 1es yeux
pour les reposer, toutes les 20 minutes environ

Surveiller ses distances

S'assurer gu'une distance d'au mains 30 cm (soit une longueur
de bras), est maintenue durant 18 activites en vision de pres.




T2 REMISE DE LEQUIPEMENT
CHEZ L'OPTICIEN

Objectif: remise de 'equipement Essilor® Stellest™
et évaluation du confort et de I'ajustage.
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Objectif: s'assurer de I'ajustage APRES
et du confort visuel avec les lunettes.
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